
 

 

 

 

Χ Α Ρ Ο Κ Ο Π Ε Ι Ο  Π Α Ν Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ι Ο 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 70,  176 76  ΑΘΗΝΑ  –  www.hua.gr  

 

 

Αρ. Πρωτ.: 125348 

 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

 

Το Τμήμα Οικονομίας και Βιώσιμης Ανάπτυξης του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, στην υπ’ 

αριθμ. 196/06-11-2025 Συνέλευση, αποφάσισε την Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος 

για Εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής στα παρακάτω ερευνητικά θέματα: 

1. Διαχείριση μη Ανακυκλώσιμων Πλαστικών στην Περιφέρεια Αττικής. Επιβλέπων: 

Κωνσταντίνος Αμπελιώτης, Καθηγητής. 

2. Ενόραση, (intuition), ένστικτη αίσθηση (gut feeling) και δημιουργικότητα σε 

νευροδιαφορετικούς και τυπικής ανάπτυξης μαθητές. Επιβλέπων: Δημήτριος Ζμπάινος, 

Αναπλ. Καθηγητής. 

3. Εκφοβισμός λόγω σωματικού βάρους σε παιδιά και εφήβους: αιτίες και συνέπειες. 

Επιβλέπουσα: Βασιλική Κωσταρέλλη, Αναπλ. Καθηγήτρια. 

4. Διατροφική συμπεριφορά και ποιότητα της δίαιτας παιδιών και εφήβων στο φάσμα του 

αυτισμού στην Ελλάδα: ο ρόλος των γονεϊκών πρακτικών σίτισης. Επιβλέπουσα: Βασιλική 

Κωσταρέλλη, Αναπλ. Καθηγήτρια. 

5. Προσδιοριστικοί παράγοντες συμμετοχής στα προγράμματα προσυμπτωματικού ελέγχου 

στην Ελλάδα: ο ρόλος της Εγγραμματοσύνης της Υγείας. Επιβλέπουσα: Βασιλική 

Κωσταρέλλη, Αναπλ. Καθηγήτρια. 

6. Η συμμετοχική προσέγγιση ως εργαλείο ανάπτυξης του βιώσιμου τουρισμού. 

Επιβλέπουσα: Δέσποινα Σδράλη, Αναπλ. Καθηγήτρια. 

7. Ενθάρρυνση και προώθηση συμπράξεων στο πλαίσιο του στόχου 17 Βιώσιμης Ανάπτυξης. 

Επιβλέπουσα: Δέσποινα Σδράλη, Αναπλ. Καθηγήτρια. 

8. Η κοινωνική διάσταση της Εταιρικής Υπευθυνότητας. Επιβλέπουσα: Δέσποινα Σδράλη, 

Αναπλ. Καθηγήτρια. 

 

Απαιτούμενα Προσόντα 

Για την υποβολή αίτησης για εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής απαιτείται: 

 

 Κατοχή: α) μεταπτυχιακού διπλώματος που έχει χορηγηθεί από Ανώτατο Εκπαιδευτικό 

Ίδρυμα (Α.Ε.Ι.) της ημεδαπής ή αλλοδαπής ή β) πτυχίου προπτυχιακού προγράμματος 

σπουδών Α.Ε.Ι. κατ’ ελάχιστον πενταετούς διάρκειας που αντιστοιχεί σε τριακόσιες 

(300) πιστωτικές μονάδες του Ευρωπαϊκού Συστήματος Μεταφοράς και Συσσώρευσης 

Ακαδημαϊκών Μονάδων (ECTS).  

 Επαρκής και πιστοποιημένη γνώση τουλάχιστον της αγγλικής γλώσσας (σε επίπεδο 

Γ1/C1). 
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Οι ενδιαφερόμενοι/ες καλούνται να καταθέσουν αιτήσεις υποψηφιότητας έως και 15/12/2025 

ώρα 14:00, ηλεκτρονικά στη διεύθυνση esd.phd.sec@hua.gr, αναφέροντας στο θέμα του 

ηλεκτρονικού μηνύματος την πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος και το ονοματεπώνυμό 

τους, με τα εξής δικαιολογητικά: 

 Αίτηση (ειδικό έντυπο) που περιλαμβάνει τον προτεινόμενο τίτλο, την προτεινόμενη 

γλώσσα εκπόνησης διδακτορικής διατριβής (Ελληνική ή Αγγλική) και τον/την 

επιβλέποντα/ουσα. 

 Σύντομο υπόμνημα (ερευνητική πρόταση) με το αντικείμενο που θα πραγματεύεται η 

διδακτορική διατριβή (έως 1500 λέξεις). Η πρόταση θα περιλαμβάνει ανασκόπηση 

βιβλιογραφίας, μεθοδολογική προσέγγιση και ερευνητικούς στόχους. 

 Αναλυτικό βιογραφικό σημείωμα στο οποίο θα αναφέρονται αναλυτικά οι σπουδές, η 

διδακτική, η ερευνητική ή/και η επαγγελματική εμπειρία του υποψηφίου. 

 Αντίγραφα των προπτυχιακών και μεταπτυχιακών τίτλων σπουδών τους, με τον 

αντίστοιχο γενικό βαθμό. Στις περιπτώσεις πτυχιούχων πανεπιστημίων της αλλοδαπής 

ελέγχονται οι προϋποθέσεις αναγνώρισης των υποβληθέντων τίτλων, σύμφωνα με τις 

ισχύουσες διατάξεις. 

α. Για τα θέματα 3 και 4 απαιτείται πτυχίο Διαιτολογίας -Διατροφής 

β. Για το θέμα 5 απαιτείται πτυχίο Σχολής Επιστημών Υγείας. 

 Πιστοποιητικά αναλυτικής βαθμολογίας των προπτυχιακών και μεταπτυχιακών σπουδών, 

όπου φαίνεται ο βαθμός σε κάθε μάθημα και η επίδοση στην πτυχιακή ή διπλωματική 

εργασία, όπου προβλέπεται αυτή σε προπτυχιακό ή μεταπτυχιακό επίπεδο. 

 Πιστοποιητικά γνώσης ξένων γλωσσών. Πιστοποιητικό γνώσης τουλάχιστον της 

αγγλικής γλώσσας επιπέδου Γ1/C1 (πιστοποιητικά αποδεκτά από τον ΑΣΕΠ). Από την 

υποχρέωση αυτή εξαιρούνται οι κάτοχοι προπτυχιακού ή μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών 

Αγγλόφωνου Προγράμματος Σπουδών αναγνωρισμένου από το ΔΟΑΤΑΠ.  

 Αντίγραφο ταυτότητας ή διαβατηρίου. 

 Πτυχιακή ή/και διπλωματική εργασία (εάν υπάρχουν). 

 Αποδεικτικά στοιχεία για πιθανή ερευνητική τους δραστηριότητα (εάν υπάρχουν). 

 Επιστημονικές δημοσιεύσεις (εάν υπάρχουν). 

 Συστατικές Επιστολές (με το ονοματεπώνυμο, τον τίτλο, τη θέση, τη δ/νση, το τηλέφωνο 

και τη διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου του/της συντάξαντος/-σας). 

 Βεβαιώσεις για την επαγγελματική τους εμπειρία σε πεδία συναφή με το προτεινόμενο 

αντικείμενο της διδακτορικής διατριβής. 

 Αποδεικτικά στοιχεία για την ύπαρξη, από διάφορους φορείς, υποτροφίας ή οικονομικής 

κάλυψης της διδακτορικής διατριβής. 

 Κάθε άλλο συμπληρωματικό στοιχείο χρήσιμο για την αξιολόγηση του/της 

υποψηφίου/ας. 

 Με απόφασή της, η Συνέλευση του Τμήματος μπορεί να ζητήσει από τους/τις 

υποψηφίους/-ες να προσκομίσουν και συμπληρωματικά δικαιολογητικά, καθώς επίσης 

να εξεταστούν σε ορισμένα μαθήματα. 
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Οι συνεντεύξεις των υποψηφίων θα πραγματοποιηθούν το πρώτο εικοσαήμερο του 

Ιανουαρίου.  

Το πρόγραμμα των συνεντεύξεων θα ανακοινωθεί μετά την ολοκλήρωση υποβολής 

αιτήσεων. 

 

Πληροφορίες: 

Γραμματεία του Προγράμματος Διδακτορικών Σπουδών, e-mail: esd.phd.sec@hua.gr, τηλ. 

210-9549109 ή 2109549263 (Δευτέρα, Τετάρτη και Πέμπτη ώρες 11:00-13:00), ιστοσελίδα 

https://www.dhee.hua.gr/index.php/el/ 

 

Αθήνα 12/11/2025 

Ο Πρόεδρος του Τμήματος 

 

Η υπογραφή έχει τεθεί στο πρωτότυπο που 

παραμένει στο αρχείο του φορέα 

 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΖΜΠΑΪΝΟΣ 

Αναπλ. Καθηγητής 


