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Σύντομο βιογραφικό 

Πτυχιούχος του Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (1991), κάτοχος Μεταπτυχιακού 

Διπλώματος (Μ.Ed.) Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας του Παιδαγωγικού Τμήματος του 

Πανεπιστημίου του Manchester στο Ηνωμένο Βασίλειο (1994) και Διδακτορικού 

Διπλώματος του Τμήματος Ανθρωπιστικών Επιστημών Επικοινωνίας του 

Πανεπιστημίου του Sheffield στο Ηνωμένο Βασίλειο (1999). Το 2007 εκλέχτηκε 

Λέκτορας στο Τμήμα Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας του Χαροκοπείου 

Πανεπιστημίου, στο οποίο υπηρετεί ως Επίκουρη Καθηγήτρια μέχρι σήμερα. Είναι 

Σύμβουλος Καθηγήτρια των Φοιτητών με Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες του 

Χαροκοπείου Πανεπιστήμιου από το 2014 έως σήμερα. Έχει διδάξει στο 

Πανεπιστήμιο Αθηνών και στο Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης και έχει 

αναπτύξει επιστημονική συνεργασία με ξένα Πανεπιστήμια όπως το Πανεπιστήμιο 

του Birmingham στο Ηνωμένο Βασίλειο, το Πανεπιστήμιο Humboldt του Βερολίνου 

στη Γερμανία και το Καθολικό Πανεπιστήμιο του Μιλάνου στην Ιταλία. Έχει 

συμμετάσχει σε διεθνή ερευνητικά προγράμματα, σε διεθνή και εθνικά επιστημονικά 

συνέδρια και είναι μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του διεθνούς επιστημονικού 

περιοδικού “International Journal of School and Educational Psychology” από το 

2013. Επίσης, είναι κριτής επιστημονικών άρθρων σε έγκριτα ξένα και ελληνικά 

επιστημονικά περιοδικά από το 2012. Tα ερευνητικά της ενδιαφέροντα εστιάζονται 

σε θέματα που αφορούν στην ανάπτυξη της κοινωνικής κατανόησης και της 

επικοινωνίας σε μαθητικούς πληθυσμούς με και χωρίς μαθησιακές ή αναπτυξιακές 



δυσκολίες, στην ψυχοκοινωνική συμπεριφορά παιδιών και εφήβων στο σχολικό και 

το οικογενειακό περιβάλλον και στο ρόλο της οικογένειας στην ανάπτυξη του 

παιδιού. Έχει δημοσιεύσει άρθρα σε έγκριτα ελληνικά και ξενόγλωσσα περιοδικά. To 

ερευνητικό της έργο έχει διεθνή απήχηση, όπως αποτυπώνεται από τον αριθμό 

ετεροαναφορών σε αυτό (αριθμούν στις 183, h-index=7). 
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