
Περίγραμμα Μαθήματος 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΓΕΩΡΓΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 1224-ΕΞ03221 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Β΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις μέσα στην αίθουσα & 
ασκήσεις σε μικρές ομάδες 

2 5 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Γενικού Υποβάθρου 
ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
Κανέναν 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνικά και Αγγλικά 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 

ERASMUS 

Ναι 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses/OIK258/ 

(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
Θα εξεταστούν σε βάθος θέματα που αφορούν την βιώσιμη κατανάλωση, την πολιτική και 

ηθική των τροφίμων και την σύγχρονη επισιτιστική κρίση σε σχέση με το περιβάλλον, καθώς 

επίσης και θέματα που αφορούν την ασφάλεια των τροφίμων. 

Με την ολοκλήρωση του παραπάνω μαθήματος οι φοιτητές αναμένεται να: 
 έχουν εξοικειωθεί με τις αρχές της  βιώσιμης γεωργίας και διατροφής και να έχουν 

κατανοήσει τις βαθύτερες σχέσεις μεταξύ της παραγωγής τροφίμων,  του κύκλου 

ζωής των τροφίμων, ηθικής των τροφίμων και των επιπτώσεων τους στο περιβάλλον 

και στην υγεία. 

 έχουν αναπτύξει γνωστικές δεξιότητες στην ανεύρεση και κατανόηση της σύγχρονης 

επιστημονικής βιβλιογραφίας σε θέματα βιώσιμης γεωργία και διατροφής και των 

επιπτώσεων του συγχρόνου τρόπου διατροφής στην υγεία 

 έχουν επεξεργαστεί τις δυνατότητες αξιοποίησης του διατροφικού πολιτισμού με 

στόχο την αειφόρο ανάπτυξη, σε πολλά επίπεδα, της σύγχρονης κοινωνίας.  

Γενικές Ικανότητες 



 
 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση 

και των απαραίτητων τεχνολογιών 
 Αυτόνομη εργασία  
 Ομαδική εργασία  
 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
 Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
 Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και 

ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
 Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Εισαγωγή στη Γεωργία, Ανθρωπολογία της Διατροφής και Σύγχρονα Συστήματα Τροφίμων, 

Ιστορική Αναδρομή στην Προέλευση & Παραγωγή της Τροφής, Παγκόσμια Επισιτιστική 

Κρίση: αιτίες και αντιμετώπιση, Βιώσιμη Κατανάλωση και Οικολογικό Αποτύπωμα 

Τροφίμων, Ηθική και Ασφάλεια των Τροφίμων, Δημόσια Υγεία  και Διατροφικά Σκάνδαλα, 

Ολοκληρωμένη Διαχείριση Καλλιεργειών, Βιολογική Γεωργία. 

(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Ναι 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 
Διαλέξεις μέσα στην 
αίθουσα 

22 

Ασκήσεις σε μικρές 
ομάδες, μέσα στην 
αίθουσα 

2 

Προσωπική μελέτη  101 
  
Σύνολο Μαθήματος 125 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ   
Γραπτή εξέταση (5 ερωτήσεις ανάπτυξης, από τις 
οποίες επιλέγονται οι 3 ερωτήσεις). 

(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

-Προτεινόμενη Βιβλιογραφία :  

 Αντωνία-Λήδα Ματάλα (2008) Ανθρωπολογία της Διατροφής, Εκδόσεις Παπαζήση.  

 Lawrence, Geoffrey, Lyons, Kristen, Wallington, Tabatha (2010) Food, security, 



nutrition and sustainability London ; New York : Earthscan 

 Αντωνία-Λήδα Ματάλα & Αστέριος Χουλιάρας (2005) Η Διατροφή στον 21ο αιώνα: 
Γεωγραφίες της Αφθονίας και της Στέρησης, Εκδόσεις Παπαζήση. 

 Montanari Massimo (1997) Πείνα και Αφθονία στην Ευρώπη, Ελληνικά Γράμματα. 

 Mennell Stephen, Murcott Anne & van Otterloo Anneke H (1994) The Sociology of 
Food: Eating, Diet & Culture, SAGE Publications. 

 Panter-Brick Catherine, Layton Robert H & Rowley-Conwy Peter (2001) Hunter-
Gatherers: An Interdisciplinary Perspective, Cambridge University Press. 

  Southgate , Douglas DeWitt- Graham , Douglas H., Tweeten , Luther G. (2005) The 
World Food Economy, Blackwell Science 

 Gliessman S.R. (1998) Agroecology Ecological Processes in Sustainable Agriculture, 
Ann Arbor Press 

 Perry, J.N. (1995) Regenerating Agriculture Policies and Practice for Sustainability ad 
Self Reliance, Joseph Henry Press 

 
-Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 
 

 Ecology of Food & Nutrition 
 Journal of Hunger & Environmental Nutrition  
 Journal of Food, Agriculture & the Environment 
 Sustainable Production & Consumption 
 International Journal of Food System Dynamics 

 


