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1. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
Το συγκεκριμένο μάθημα έχει ως σκοπό την βαθύτερη κατανόηση της σχέσης της 
τροφής 
με τον πολιτισμό και την παράδοση. Πιο συγκεκριμένα, στο μάθημα αυτό θα 
διερευνηθεί η ανθρώπινη τροφή και διατροφή σε σχέση με τον πολιτισμό, τη θρησκεία, 
την σκέψη, την συμπεριφοράς, τα συναισθήματα και τις κοινωνικές σχέσεις.  

Με την ολοκλήρωση του παραπάνω μαθήματος οι φοιτητές αναμένεται να: 
 έχουν εξοικειωθεί με τις αρχές της ανθρωπολογίας της διατροφής και να 

έχουν κατανοήσει τις βαθύτερες σχέσεις μεταξύ πολιτισμού, τροφής και 
διατροφικής συμπεριφοράς του ανθρώπου. 



 

2. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Θεματικές ενότητες: η Διατροφή ως στοιχείο Πολιτισμού, η Διατροφική Παράδοση στην 
Ελλάδα, Ανθρωπολογία της Διατροφής, η Παλαιολιθική Διατροφή,  η Παραδοσιακή 
Μεσογειακή Διατροφή και Υγεία, Διατροφική Συμπεριφορά, Τρόφιμα,  Ιδεολογία και 
Συναισθήματα, οι Κοινωνικές Διαστάσεις της Διατροφής, Τροφή και Συμβολισμός, η 
Διατροφή στην Αρχαία Ελλάδα και στο Βυζάντιο, Θρησκεία και Διατροφή, Παχυσαρκία, 
Διατροφικές συνήθειες: Αλληλεπίδραση πολιτισμού και βιολογίας. Η εξέλιξη στις γεύσεις 
των Ελλήνων, Η εξέλιξη των μαγειρικών σκευών, Ο Πολιτισμός της διατροφής στο Αιγαίο: 
ένας οδηγός αρετής για τις σύγχρονες κοινωνίες, Τοπικές κουζίνες και κουζίνες του 
κόσμου, Βιώσιμη Κατανάλωση και Πολιτισμός, Παγκόσμια Επισιτιστική Κρίση. 
 

3. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Πρόσωπο με πρόσωπο  
ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
NAI 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 
Διαλέξεις μέσα στην 
αίθουσα 

30 

Ασκήσεις σε μικρές 
ομάδες, μέσα στην 
αίθουσα 

6 

Προσωπική μελέτη  139 

 έχουν αναπτύξει γνωστικές δεξιότητες στην ανεύρεση και κατανόηση της 
σύγχρονης επιστημονικής βιβλιογραφίας σε θέματα εξέλιξης της ανθρώπινης 
διατροφής και των επιπτώσεων του συγχρόνου τρόπου διατροφής στην 
υγεία 

 έχουν επεξεργαστεί τις δυνατότητες αξιοποίησης της παράδοσης και του 
διατροφικού πολιτισμού με στόχο την αειφόρο ανάπτυξη, σε πολλά επίπεδα, 
της σύγχρονης κοινωνίας.  

Γενικές Ικανότητες 
• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και 

των απαραίτητων τεχνολογιών 
• Αυτόνομη εργασία  
• Ομαδική εργασία  
• Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
• Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
• Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 

θέματα φύλου  
• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 



Σύνολο Μαθήματος 175 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Γραπτή εξέταση (5 ερωτήσεις ανάπτυξής από τις 
οποίες επιλέγονται οι 3 ερωτήσεις (70% της 
τελικής βαθμολογίας) 
 
Υποχρεωτική εργασία με μορφή συστηματική 
βιβλιογραφικής ανασκόπησης  
 (30% της τελικής βαθμολογίας) 
 
Κριτήρια Αξιολόγησης της Εργασίας 
 
Κριτήρια                % του βαθμού (max.)
  
Εισαγωγή                                       10  
Κριτική ανάλυση                                        50 
πρόσφατης βιβλιογραφίας 
 – κατανόηση, ερμηνεία   
και σύγκριση των  
υπαρχόντων δεδομένων   
Αποδεδειγμένη ευρεία                             10 
χρήση βιβλιογραφικών  
πηγών και δεδομένων   
Συστάσεις και συμπεράσματα         5  
Σωστός τρόπος γραφής  
των βιβλιογραφικών αναφορών              5 
 (references)   
Πιστή τήρηση των οδηγιών                       15 
προς τους συγγραφείς  
του περιοδικού  
Ecology of Food & Nutrition                 
Σωστή χρήση ελληνικής γλώσσας         5 
Σύνολο                                                        100  

 

4. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία:  

 Ηλεκτρονικό βιβλίο με τίτλο ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ των Ματάλα & Grivetti 
(2015), το οποίο είναι διαθέσιμο διεύθυνση: 
http://repository.kallipos.gr/handle/11419/3801. 

 Αντωνία-Λήδα Ματάλα & Αστέριος Χουλιάρας (2005) Η Διατροφή στον 21ο 
αιώνα: Γεωγραφίες της Αφθονίας και της Στέρησης, Εκδόσεις Παπαζήση. 

 Anderson E.N (2005) Everyone Eats: Understanding Food & Culture, New York 



University Press. 
 Grivetti Louis E (2003) Cultural Aspects of Nutrition: The Integration of Art and 

Science, Oxford Brookes University Press. 
 Lupton Deborah (1996) Food, the Body & the Self, SAGE Publications. 
 Montanari Massimo (1997) Πείνα και Αφθονία στην Ευρώπη, Ελληνικά Γράμματα. 
 Mennell Stephen, Murcott Anne & van Otterloo Anneke H (1994) The Sociology of 

Food: Eating, Diet & Culture, SAGE Publications. 
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-Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 
 

• Ecology of Food & Nutrition 
• Appetite 
• Ethnicity and Health 
• Food, Culture & Society 
• Journal of Ethnic Foods 

 
 


