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ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

Ειδικού υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ 
ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΝΑΙ (στην Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hua.gr/courses/OIK181/ 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Μαθησιακά Αποτελέσματα 
Το συγκεκριμένο μάθημα έχει ως σκοπό τη βαθύτερη κατανόηση των διατροφικών 
αναγκών του ανθρώπου κατά τη διάρκεια του κύκλου της ζωής. Ιδιαίτερη έμφαση θα 
δοθεί σε συγκεκριμένες διατροφικές συστάσεις στα διάφορα στάδια της ζωής του 
ανθρώπου. Μετά από την επιτυχή περάτωση της περιόδου μάθησης του συγκεκριμένου 
μαθήματος, ο φοιτητής ή η φοιτήτρια θα:  
 έχει εξοικειωθεί με τις αρχές διατροφής σε όλα τα στάδια του κύκλου της ζωής του 

ανθρώπου 
 γνωρίζει τις αλλαγές στη φυσιολογία του σώματος και του γενικότερου μεταβολισμού 

που λαμβάνουν χώρα κατά τη διάρκεια του κύκλου της ζωής του ανθρώπου και πώς οι 
αλλαγές αυτές επηρεάζουν τις ανάγκες πρόσληψης τροφής 

 αναπτύξει γνωστικές δεξιότητες στη μέτρηση των θρεπτικών συστατικών της δίαιτας 
και στην αξιολόγηση των απαιτήσεων σε πρόσληψη θρεπτικών συστατικών στα 



 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Διατροφικές Συστάσεις (πως προκύπτουν, πως δίδονται, πως εφαρμόζονται;) 
 Διατροφικές απαιτήσεις και διατροφικά προβλήματα του ατόμου κατά τη διάρκεια του 

κύκλου της ζωής: Εγκυμοσύνη, θηλασμός, εφηβική ηλικία, τρίτη ηλικία, ενήλικες, 
εμμηνόπαυση 

 Γονεϊκές πρακτικές σίτισης των παιδιών 
 Διατροφή Αθλητών 
 Φυτοφαγία 
 Διαταραγμένη Διατροφική Συμπροφορά 
 Παιδική και Εφηβική Παχυσαρκία 
 Αλλεργίες και Δυσανεξίες.  
 Διατροφή και ακαδημαϊκή επίδοση  
 Ανισότητες στην υγεία και διατροφή 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟ-
ΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class.  
Χρήση Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία 

 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 33 
Ομαδικές Εργασίες 
μέσα στη  αίθουσα 
(μελέτες περίπτω-
σης/case studies) 

6  

Αυτοτελής μελέτη 60 
Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφικών πηγών 
στα ελληνικά και στα 
αγγλικά 

26 

διάφορα στάδια ζωής 
 μπορεί να σχεδιάσει διαιτολόγια που προωθούν την υγεία σε συγκεκριμένα στάδια 

της ζωής του ανθρώπου. 
Γενικές Ικανότητες 
 Αυτόνομη Εργασία 
 Ομαδική Εργασία 
 Σχεδιασμός και Διαχείριση Έργων 
 Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης  
 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 



  
Σύνολο Μαθήματος 125 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

 
Η εξέταση του μαθήματος γίνεται με τελική γραπτή 
εξέταση (τo 50 %   του βαθμού προέρχεται 
ερωτήσεις ανάπτυξης και 50% από ερωτήσεις που 
προκύπτουν από συγκεκριμένη μελέτη περίπτωσης 
/case study). 
 
Η μέθοδος αξιολόγησης γίνεται  γνωσtή στους 
φοιτητές στο πρώτο μάθημα του εξαμήνου και 
είναι αναρτημένη στην ιστοσελίδα του μαθήματος 
της ηλεκτρονικής τάξης  καθ΄ όλη τη διάρκεια του 
εξαμήνου. 
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